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2024 tavaszán hirdettük meg receptkészítő kiadványunk felhívást Sajólád község lakosai számára. 

Ennek a kiadványnak az előzménye a korábban Ónodnak már készített receptkönyv volt.  

A sajóládi nyugdíjas klub lelkes csapata örömmel fogadta a kezdeményezést és nagy buzgalommal 

láttak neki az ételek elkészítésének. Ismételten megtapasztaltuk, hogy a nagyik, asszonyok mellett 

a férfiak is szeretnek sütni-főzni. A kiadvány tartalmaz fő fogásokat és süteményeket is. A 

beérkezett receptekből állítottuk össze a kis gyűjteményt, amit a kapott fotókkal tettünk 

érdekesebbé. 

A SAJÓLÁDI ÉTELEK – A NYUGDÍJAS KLUB TAGJAI KÖZREMŰKÖDÉDÉVEL 

címmel készült kiadványba 11 fő adta közre 42 finomabbnál finomabb receptjét. 

Köszönjük polgármester úr köszöntő, és Gyulainé Libárdi Ágnes asszony záró gondolatait.  

2024. szeptember 6-án Sajólád Közösségi házában került sor a könyvbemutatóra, ahol a könyvben 

szereplő finomságokat a valóságban is megkóstolhatták a megjelentek. 

  

     

 


